
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

雅比斯的禱告  
歷代志上 4：9-10 

梁德舜牧師 
 

9 雅比斯比他眾弟兄更尊貴，他母親給他起名叫雅比

斯，意思說：我生他甚是痛苦。 

10 雅比斯求告以色列的神說：「甚願你賜福與我，擴

張我的境界，常與我同在，保佑我不遭患難，不受艱

苦。」神就應允他所求的。 
 

 願上帝的恩典和平安常與各位同在。 
 

 當我讀聖經時，發現歷代志下和列王記上很相似，

都是記載列王的事跡。不同的是，列王記上下是以先知

的角度寫，而歷代志上下則是以祭司的角度來寫。 

 

 歷代志上從第一章開始都是記載家譜人名，一直

到第四章才點出一位名不見經傳的人物 -雅比斯。經文

並不是記載他做了什麼了不起的事，而是記戴他對神

的禱告。雖只是短短兩節，但我們卻不要因此小看雅

比斯及他的禱告。 

 在 2001 年，一本以雅比斯的禱告所寫的一本屬靈

書籍，居然在美國《紐約時報》暢銷書排行榜上登上

第一名，共賣了八百八十萬冊。 
 

 為什麼？因為有許許多多的人因著這個禱告而蒙

福。 

 思想雅比斯的禱告之前，讓我先來介紹雅比斯這

個人。 

 雅比斯生於以色列征服迦南之後的士師時代，住

在以色列南部，他出身猶大支派，最後成了尊貴的族

長。從經文可以知道，雅比斯的希伯來文的意思是

「痛苦」。在聖經時代，一個人與他的名字是息息相

關的。名字被視為是對孩子未來的「期許」或「預

言」。比方說：雅各的名字是「抓」的意思，一語道

破了這位詭計多端的族長之生平；與人相爭的人生。

大衛的兒子所羅門的意思是「平安」，果然就成為以

色列第一個在位期間沒有戰爭發生的王。 

 雅比斯意味著「痛苦」的名字，絕對不是什麼好兆

頭。儘管雅比斯的前途不被看好，他卻沒有放棄自己的

人生，他從神那裡找到了一條出路，神高舉他，使他得

著尊貴、榮耀，4:9 說「他比他眾弟兄更尊貴」。 
 

 恩浸人，或許你的出生、原生家庭、成長環境，

你的過去或現在有太多的無奈、痛苦、傷害，讓你覺

得你的人生感到黑暗、灰心、沒有盼望。如果神能扭

轉雅比斯的一生，得著尊貴、榮耀。同樣地，神也能

扭轉改變你的人生，只要你向神求，讓雅比斯的禱告

成為你的禱告，讓雅比斯所得著的祝福，也同樣地成

為你生命的祝福！到底雅比斯禱告了什麼？讓我們分

四方面來思想： 
 

壹）甚願你賜褔於我 

 雅比斯的禱告一開始就求上帝賜福給誰？給自

己！這樣的禱告和我們傳統的認識有些差別，這樣禱

告會不會比較自私、不屬靈？ 

 不是，神今天透過雅比斯的禱告，重新提醒我

們，神的本性就是要賜福給我們，且大大賜福予尋求

衪的人。從整本聖經來看，新舊約出現 597 次「福」

這字，聖經共 66 卷，平均一卷出現約十次以上了！這

再再表明神是耶和華賜福滿滿的上帝。 

 雅比斯的禱告中有很重要關於禱告的教導。 

 禱告的「態度」 
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 「甚」代表「迫切」及「強烈的渴望」。如同耶

穌教導我們的情詞迫切的禱告。 

 雅 4:2 說「你們得不著，是因為你們不求」。 

 耶穌在太 7:7 應許：「你們祈求，就給你們」。 
 

貳）擴張我的境界 

 求神擴張境界，也就是求神拓展我們的人生，使我

們能為主影響更多的人，使我們成為有影響力的人。 

 從經文上下文和雅比斯禱告的結果看來，他的禱告

不單是求有更多的地土，而是希望得著更多的影響力、

更多的責任和更多的機會，來為以色列的神行大事。 

 恩浸人啊，無論你的身分是什麼，你都可以效法

雅比斯發出以下的呼求：「神阿！擴張我的境界！讓

我成為有影響力的人」-更多祝福人、影響人！為上帝

行大事。 

 擴張境界兩個基本要素要把握住：盡好本份、有

願做的心。 
 

叄）常與我同在 

在創世記 39 章中記載約瑟被帶下埃及去，當奴隸，

「耶和華與他同在，他就百事順利。」 

當約瑟下在監裡時，創世記 39 章 21 節：「但耶和華

與約瑟同在，向他施恩，使他在司獄的眼前蒙恩。」 
 

肆）保佑我不遭患難，不受艱苦 

與馬太福音 6:13不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡

（或作：脫離惡者）的禱告一樣，即不落在撒但的手

中，不苦害我。 

 

 
 
 
 

 
 


